
  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧ください。
https://miyabi.jinyukai.jp/

平成２８年６月１日 第１５３号

旭川市東旭川町下兵村３２０番１８
医療法人仁友会 介護老人保健施設みやびの森
TEL ０１６６－３６－６５２０

平成２８年６月１日より「医療法人社団木々の会 介護老人保健施設みやびの森」
は「医療法人仁友会 介護老人保健施設みやびの森」へ名称変更いたしました。
今後とも変わらぬご支援とご協力のほどよろしくお願いいたします。

５月２６日に全体のお誕生会「カラ
オケ大会」を行いました。７名の利
用者さんにご自慢の歌を披露してい
ただきました。素晴らしい歌声に会
場も大変盛り上がりました。

５月２７日よりデイケア外出行事「き花
の杜見学」がスタートしました。今年初
めての外出行事という事もあり、皆さん
行く前からとても楽しみにされていたよ
うです。ご家族へのお土産なども購入さ
れ大満足の様子でした。

５月１０日に「春の運動会」を行
いました。今回は４つのチームに
分かれて３つの競技が行われ、大
変白熱した運動会となりました。
みなさんお疲れさまでした。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年７月１日 第１５４号
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６月２日に全体のお誕生会を行いました。
今回は「ハーモニカあゆみ会」様をお招
きしてハーモニカ演奏を披露していただ
きました。童謡や歌謡曲など皆さん聞き
馴染みのある歌ばかりで歌を口ずさみな
がら聞き入っていました。
最後はデイケアの利用者さんと一緒にハ
ーモニカ演奏をされ会場を大いに盛り上
げて下さいました。

６月１３日から３０日にかけて２
階入所者の皆さんと旭山動物園へ
行ってきました。皆さんとても興
味深そうに見学されていました。
特に２０１３年に完成したカバ館
は初めて見る方も多かったようで、
とても楽しまれていました。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年８月１日 第１５５号
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デイケアで７月２１日～２８日にかけて
「蔵生工場」にアイスクリームを食べに
行ってきました。天候にも恵まれ冷たい
ソフトクリームがとても美味しく感じら
れたようでした。皆さんあっという間に
完食されていました。

デイケア利用者の皆さんに６月３０日、７月
１日と施設前庭でジンギスカンを召し上がっ
ていただきました。少し暑すぎる程の天候で
したが皆さん夏バテせずに沢山のお肉と野菜
を召し上がってくださいました。

７月１２日に全体のお誕生会を行い、
「日本舞踊愛好会」様をお招きして、
歌謡曲に合わせた日本舞踊を披露し
ていただきました。踊りだけではな
く、１曲毎に変わる着物の変化も楽
しまれていました。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年９月１日 第１５６号
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８月２０日に「第１３回 みやび祭」が行われました。
ステージでは「旭川中学校吹奏楽部」「エール保育園」
「よさこい～遨～」「神楽岡太鼓保存会」の４団体様
が会場を大変盛り上げてくださいました。
お祭り広場の出店も沢山のお客様で賑わい、焼き鳥・
焼きそば・ビール等を召し上がっていただきました。
あいにくの天候でお足元の悪い中沢山の方にご来設と
ご協力をいただきありがとうございました。

８月３１日に全体のお誕生会「ビンゴ大会」
を行いました。先着３０名にはプレゼントが
贈られました。見事プレゼントを獲得された
幸運な方は、とても満足げな笑顔で記念撮影
をされていました。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年１０月１日 第１５７
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９月１２日から３０日にかけて１階入所者の皆さん
と回転寿司「トリトン」さんへ行ってきました。
新鮮で大きなネタが評判のトリトンさん。お昼の時間
帯でも開店と同時に満席と大盛況の様子でした。
利用者の皆さんも美味しいお寿司をお腹一杯召し上が
り、大満足の様子でした。ご家族様にもご参加いただ
き、ご家族とのお食事を楽しまれている方もいらっし
ゃいました。帰りは旭川空港方面まで足を延ばし外の
景色を楽しみながらみやびの森へ帰りました。

９月２６日に全体のお誕生会を行いました。
今回は利用者の皆さんにステージでカラオケ
を披露していただきました。素敵な歌声で会
場を大変盛り上げていただきました。ありが
とうございました。

デイケア利用者の皆さんと永山にあります、
１００円ショップ「セリア」さんへお買い
物に出かけました。事前に買うものを考え
ていた方、手にとって気に入った品物を買
われた方どちらも楽しそうにお買い物をさ
れていました。

９月９日に敬老会を行いました。
今年もエール保育園から元気な園児さん達
が遊びに来てくれました。
利用者の皆さんと一緒に楽しめるわらべ歌
や手遊びをしてくれました。最後に利用者
の皆さんから会場を盛り上げてくれた園児
さん達にお菓子のプレゼント！嬉しそうな
園児さん達の笑顔を見て皆さんとても癒さ
れたようでした。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年１１月１日 第１５８号
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１０月５日にそば打ちの実演会を行いました。
そば打ちの工程を分かりやすく説明していた
だきました。体験という事で職員もおそばを
切らせていただき、「同じ太さに揃えて切る
大変さが分かりました。」との事でした。
実演会の後の昼食では、職人さんの打ったお
そばを利用者の皆さんに召し上がっていただ
き、大変好評でした。

１０月２７日に全体のお誕生会を行いました。
「百歌百寿の会」様をお招きして、カラオケを披露
していただきました。どなたも大変お上手で、懐か
しい曲が沢山聴けたと利用者の皆さんも喜んでいま
した。

今年もみやび農園にて収穫されましたじゃがいも
を使って、各フロアで収穫祭を行いました。
１階はポテトサラダ、２階はいも団子、デイケア
はじゃがバターとそれぞれ違う形で収穫祭を楽し
みました。



  

☆お知らせ☆ ホームページにて、行事の模様などを掲載しております。是非ご覧くだ
さい。

平成２８年１２月１日 第１５９号
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１１月１０日に「秋の運動会」を行いました。
皆さん日頃のリハビリの成果を生かし一生懸命競技
に取り組まれていました。
今回は職員だけが参加するリレー競技も用意され、
利用者の皆さんの応援を受け職員も全力で走りまし
た。力が入りすぎたのか、転倒してしまうハプニン
グもありましたが、最後は笑顔で無事に運動会を終
えることが出来ました。

１１月２５日に「無弦」様をお招きしてスコップ
三味線を披露していただきました。利用者の皆さ
んに聞き馴染みのある、歌謡曲にあわせて演奏を
してくださいました。特にベンチャーズのパイプ
ラインはノリも良く大変好評でした。

１１月２１日と２２日にデイケア利用者
の皆さんとお楽しみレクを行いました。
ヨーグルトにバナナ・黒蜜・きなこを乗
せた、名づけて「和デザート」を皆さん
に召し上がっていただきました。「初め
て食べたけどおいしかったよ」というお
言葉もいただき、大変好評でした。


