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８月３０日に全体の誕生会はビンゴ大会を行いました。
読み上げられる番号が増えるにつれ「リーチ」「ビン
ゴ」という声が飛び交い大変賑やかな誕生会となりま
した。景品を獲得された方は嬉しそうな笑顔と共に写
真を撮られていました。

８月１８日にみやびの森最大のイベント「第１５回みやび祭」
が行われました。今年のお祭りテーマは北海道命名１５０年
とみやび祭の１５回をかけて`北海道`といたしました。
華やかな飾り付けがされた会場では旭川中学校吹奏学部様・
リームベリーダンス様・よさこい～遨～様・神楽岡太鼓保存
会様・豊田獅子舞組様が会場を盛り上げて下さいました。
お祭り広場では焼き鳥や焼きそば等のメニューに加えて今年
は新メニューとしてたこ焼き・フライドポテト・クレープ・
ノンアルコールビールの販売を行いどれも大変好評でした。
ご来場いただきましたご家族様、地域の皆様。貴重な時間を
割いてみやび祭まで足を運んでいただきありがとうございま
した。
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９月２５日に全体の誕生会を行いました。
今回は地元東旭川の「屯田笑福おどりの会」
の皆様にお越しいただき利用者の皆さんには
ひょっとこ踊りをご覧いただきました。とて
もユーモアに溢れた踊りで会場を盛り上げて
くれました。屯田笑福おどりの会の皆様あり
がとうございました。

９月１８日よりデイケア利用者の皆さんと外出行事「秋の回転寿司」
へ出かけております。毎日数名の利用者さんと永山の「スシロー」様
へお邪魔し、お腹一杯お寿司を食べてもらっています。
タッチパネルで好きな物を選べる事に驚かれている方もいらっしゃい
ました。「待たなくて良いね」「食べ易くておいしい」と大変好評で
した。秋の回転寿司は１０月４日まで続きますが、この行事をもって
今年度の外出行事は終了となります。また来年、皆さん楽しみに待っ
ていて下さいね。

９月１０日は敬老会を行いました。施設長よりお祝いの
品が贈られました。他にも「エール保育園」の園児さん
達にもお祝いに来ていただき、わらべ歌や手遊びを利用
者の皆さんと一緒に楽しみました。かわいい園児さん達
の様子に皆さん終始にこやかな表情をされていました。
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１０月２５日に１階お楽しみレク「屋台」を行いました。
「やきそば」「お好み焼き」「フランクフルト」などの
屋台が１階ホールに並びました。利用者の皆さんにはお好
みの食べ物を選んで食べていただきました。１階ホールは
お祭りに来たような賑わいで、中でも業務用の本格的なわ
たあめ機で作られたわたあめは大変好評でした。「またや
って欲しい」などと嬉しいお言葉を沢山いただきました。

１０月２７日に全体のお誕生会を行いました。旭川福祉専門学校様の「子ども学科
成田ゼミ」の皆様にお越しいただき、演劇「ピーターパン」を披露していただき

ました。とても分かり易い内容で利用者の皆さんも楽しんで鑑賞していました。
みやびの森職員にも卒業生が沢山いるという事で、今回は授業の時間を割いて特別
に来ていただきました。本当にありがとうございました。

１０月３日は旭川手打ちそば「至心」様によるそば打ち
の実演会が行われ、利用者の皆さんの昼食には打ち立て
のおそばが振舞われました。打ち立てのおそばはコシが
あり美味しいと大変好評でした。朝早くから準備をして
いただきました「至心」様ありがとうございました。
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１１月２８日に各階でお誕生会を行いました。
風邪が流行り始めた事もあり、各階でのお誕生会と
なりましたが参加された皆さんは元気に「カラオケ」
や「すごろくゲーム」を楽しまれていました。

１１月２２日よりみやびの森機能訓練棟はクリスマス飾り
が施されています。普段とは違う雰囲気になっていますの
で、施設へいらした際には是非ご覧ください。

１１月１２日に各階で秋の運動会を行いました。２つ
のチームに分かれてピンポン玉送り・伝言ゲーム・紙
飛行機飛ばし等を行い、得点を競いました。
皆さん、正々堂々スポーツマンシップに則りながらゲ
ームを楽しんでいました。
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１２月２５日に全体のクリスマス会を行いました。
今年もみやびの森へ３名のサンタクロースさんが
利用者の皆さんへのプレゼントを持って来てくれ
ました。プレゼントを貰った後は皆さんでサンタ
さんへのお返しにクリスマスソングを歌いました。
賑やかでとても楽しい１時間となりました。

１２月２７日に全体の誕生会と２０１８年最後の行事「餅つき」
を行いました。職員と利用者の方にもお手伝いをしていただき、
「ヨイショ」の掛け声と共にお餅をつきました。２０１８年も
残り僅かとなり少し寂しい気持ちもありますが、皆さんが健康
で来年も良い１年を迎えられるよう願いながら、最後の行事を
終えました。

１２月１９日に２階お楽しみレク「雪だるま作り」を
行いました。冬になり外出する機会が減ってしまった
利用者さんも冷たい雪に触れ、冬の季節感を楽しんで
いただきました。
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１月２１日と２６日に各階で新年会を行いました。
年始めの遊びという事で利用者の皆さんには「福
笑い」に挑戦していただきました。とても上手に
出来た方もいれば、ユーモアのある表情になる方
もいて大変盛り上がりました。

デイケアの恒例行事「鍋を食べよう」が１月２４日と２５日に行われました。
今年は大きな鮭の入った石狩鍋を召し上がっていただきました。１つの鍋を
囲って沢山の人数で食べる鍋はより一層美味しく感じました。

１月１５日にエール保育園さんの新年会へお邪魔して来
ました。コマ作りやすごろくを一緒に遊び、短い時間で
したが可愛い園児さん達とのふれあいを楽しみました。
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２月１日に全体行事『節分』を行いました。
今年も３人の鬼がみやびの森にやって来ましたが、
利用者の皆さんの力強い豆まきと笑顔に、鬼は無事
逃げて行きました。

２月２６日に各階でお誕生会を行いました。
カラオケ・なぞなぞ・棒体操等をそれぞれ楽しみ、お昼にはケーキを召し上がって
いただきました。寒い季節もあと少し！暖かい春が待ち遠しい２月の誕生会でした。

２月１３日、２階のお楽しみレクを行いました。
１４日のバレンタインデーにちなみ、チョコレート
のクレープを作りました。プレートで生地を焼いて、
バナナとたっぷりのチョコレートソースをかけて、
皆さんで召し上がっていただきました。
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３月１日に全体行事『ひな祭り』を行いました
利用者の皆さんにはさくら餅と甘酒を召し上が
っていただきました。特に甘酒が大変好評だっ
たようです。他にも神経衰弱や積み木立て等の
ゲームを楽しんだフロアもありました。

３月２７日に２階お楽しみレク「紙芝居」を行いました。
演目は春にぴったりな「花咲かじいさん」でした。
３月の後半は不安定な天気が続き、旭川はまだまだ桜は
咲きそうにありませんが早く暖かくなって利用者の皆さ
んと一緒に外を散歩したいな～と思うひと時でした。

３月２６日は「コールマミー」の皆様をお招きして
全体の誕生会を行いました。
春にちなんだ合唱を約１時間披露して下さいました。
歌声が素晴らしい事は勿論ですが、３月一杯で退職
をする職員へ花束のサプライズプレゼントもして頂
きました。コールマミーの皆様素敵な歌声とサプラ
イズをありがとうございました。
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４月１０日に今年度最初の行事「お楽しみ行事」
を行いました。利用者の皆さんには３つのチーム
に分れていただき、職員考案のゲームを２種目行
いました。途中力が入りすぎる場面もありました
が、皆さんとても楽しまれている様子でした。

４月２５日、２６日にデイケアでゲーム大会を行いまし
た。２つのチームに分れて、スリッパ飛ばしや玉入れを
行い得点を競いました。最後はどちらのチームも笑顔で
お互いの健闘を称えていました。

４月２２日に全体のお誕生会を行いました。今回は初めて
みやびの森へ来ていただきました「神楽ハーモニカ同好会」
の皆さまによるハーモニカ演奏を利用者の皆さんに鑑賞し
ていただきました。神楽ハーモニカ同好会様は月に２回程
度神楽公民館を利用しハーモニカの練習をされているそう
です。利用者の皆さんがよく知る名曲を沢山用意していた
だき演奏にあわせて一緒に歌ったりと楽しい時間を過ごし
ました。神楽ハーモニカ同好会様また是非みやびの森へい
らして下さい。
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５月２９日に２階お楽しみレクを行いました。５月の母の
日と６月の父の日が近いという事で、カーネーションやバ
ラのお花の塗り絵をした後に、ノンアルコールビールや甘
酒、枝豆などが用意されプチ宴会を皆さんで楽しみました。

５月２３日に全体のお誕生会を行いました。
今回は「まめぞう旭川」様をお招きしてジャグリングを披露し
て頂きました。代表のＭａｎａさんは中国ゴマをメインとし、
ボール・お皿回し等の様々なパフォーマンスをして下さいまし
た。利用者さんから大きな歓声と拍手がおこり、会場は大変盛
り上がりました。お忙しい中、日程調整をしていただきました
「まめぞう旭川」様ありがとうございました。


